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PROJEKT ,,PO PROSTU BLISKO” - DYSKUTUJMY

PO PROSTU BLISKO"
- DyskutujMY

- 0 tym, co dzis naprawde dzieje sie w Swiecie naszych dzieci.

Projekt ,Po Prostu blisko” - DyskutyjMY jest efektem potrzeb zgtaszanych przez szkoty,
rodzicow i specjalistow. Bedzie ukierunkowany na wzmacnianie kompetencji
wychowawczych rodzicéw i budowaniu zdrowych relacji rodzic - dziecko, ze szczegdinym
uwzglednieniem uczniow klas V-VIII szkoty podstawowe;].

Wzrost problemdw psychicznych wsrdd ucznidw oraz dynamiczne zmiany spoteczne
sprawiajg, ze rodzice potrzebujg prostych i skutecznych metod komunikacji, ktére pomoga
im budowac bliskie relacje z dzie¢mi i w pore reagowac na sygnaty ostrzegawcze.

Przystgpienie do Projektu zadeklarowato wszystkie 10 gmin Powiatu Bielskiego.

Partnerem Projektu zostat Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej, a szesciu
przedsiebiorcdw wsparto projekt finansowo.

Realizacje Projektu planuje sie w nastepujacych latach:

e 2026 - Gmina Buczkowice, Gmina Bestwina, Gmina Jaworze - 10 szkot

e 2027 - Gmina Kozy, Gmina Porgbka, Gmina Szczyrk, Gmina Wilamowice, Gmina
Wilkowice - 21 szkot

e 2028 - Gmina Jasienica i Gmina Czechowice-Dziedzice —24 szkoty

Projekt przewiduje spotkania z rodzicami/opiekunami prawnymi, ktre bedg prowadzone
przez psychologdéw. Bedzie trwato okoto 45/90 minut i bedzie sie odbywato na terenie
szkoty.

Tematyka spotkan bedzie obejmowac nastepujace obszary: budowanie relacji z
dzieckiem, styl komunikacji rodzica, btedy komunikacyjne i ich konsekwencje, style
wychowawcze iich wptyw na zachowanie dziecka, ,mosty vs mury” w komunikacji, pierwsze
sygnaty kryzysowe u dziecka — co moze niepokoic, jak méwi¢ o emocjach, jak reagowac na
trudne zachowania, informacje dotyczace dostepnego wsparcia.

Podczas spotkania rodzice/opiekunowie prawni otrzymaja ulotke i materiat edukacyjno-
informacyjny a po spotkaniu bedzie mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji.

Jako uzupetnienie spotkan w szkole w ramach Projektu powstanie filmik edukacyjno -
informacyjny przygotowany przez lekarza psychiatre dzieciecego; skierowany dla rodzicow/
opiekundéw prawnych i zostanie udostepniony na naszej stronie internetowej oraz przestany


https://www.powiat.bielsko.pl/uploads/pub/strony/strona_801/zajawki/59bc430cdf552c196bf184d39ca9e45224ff336b.jpg

Parstwu poprzez dzienniki elektroniczne.
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