Scenariusz zaje¢¢ wychowania fizycznego- siatkowka.

Temat: PS- Cwiczenie odbi¢ oburacz sposobem gdrnym
Doskonalenie odbi¢ oburacz sposobem dolnym.
Cel ogolny:
o Ksztattowanie umiej¢tnosci gry w pitke siatkowa
Cele operacyjne:
e Umiej¢tnosci: uczen potrafi przyjaé i podac pitke oburacz sposobem goérnym i dolnym.
e Sprawno$¢ motoryczna: uczen prawidtowo porusza si¢ po boisku.
e Wiadomosci: uczen wie, jaka jest technika odbicia pitki oburacz sposobem dolnym
e Akcent wychowawczy: uczen zdaje sobie sprawe, ze musi doktadnie podawac koledze
pitke, aby ten mogt jak najlepiej odbi¢ pitke sposobem dolnym.
Przyrzady i przybory: pitki, gwizdek
Miejsce Cwiczen: sala gimnastyczna
Czas ¢wiczen: 45 min

Klasa: V
Tok lekcji Zadania szczegotowe Dozo- | Uwagi organizacyjno-
wanie | metodyczne
Czesé I- wstepna (10 min)
1. Zbiorka w dwuszeregu, powitanie. | 1’ Ustawienie w dwuszeregu
zorganizowanie | Sprawdzenie obecnosci i strojow.
grupy i

sprawdzenie
gotowosci do

zajeé
2.
motywacja do Podanie tematu zajec. I
zajel Pogadanka na temat mozliwosci

wykorzystania umiejgtnosci gry w

siatkowke podczas zabawy.
3. 1. Zabawa ozywiajaca- ,,Lustro” |2’ Uczniowie ustawieni sa
rozgrzewka- Uczniowie stoja w parach parami w rozsypce lub w
psychomotoryka, | naprzeciw siebie. Jeden z uczniow szachownicg.
profilaktyka porusza si¢ dowolnym sposobem

(krokiem dostawnym w prawo, w
lewo; truchtem do przodu;
truchtem do tytu), uczen stojacy
naprzeciwko nasladuje sposob
poruszania si¢ kolegi tak jak
odbicie lustrzane.

2. Uczniowie biegna dookota salii |1’ Uczniowie ustawieni na
w biegu wykonuja ¢w. RR: obwodzie kota.
e krazenia RR w przod i w tyl Nauczyciel w $rodku kota lub
e naprzemianstronne krazenia na jego obwodzie w zaleznosci
RR w przod i w tyt od ¢wiczen.
e wymachy RR sprzed klatki
piersiowej
e wznos RR bokiem w gorg 1
opust RR bokiem w dot z

réwnoczesnym krazeniem




nadgarstkow
Zatrzymanie
3. ¢w. T strz. p.w.- stojac w
rozkroku- skton T w przéd,
wyprost T
4. ¢w. NN Bieg dookota sali- na
sygnat raz siad skrzyzny, raz siad
prosty (plecy wyprostowane)
Zatrzymanie
5. ¢w. T czol. p.w.- stanie w
lekkim rozkroku; skton tutowia w
bok w prawo i w lewo
6. ¢w. RR i NN p.w.- przysiad
podparty, wyrzut nég w tyl,
zgigcie ndg, powstanie do
postawy, przejscie: 3 kroki w
przod
7. ¢w. G p.w.- lezenie przodem,
rece za kar splecione, skion
tutowia w tyl z poglebieniem;
8. ¢w. B p.w.- lezenie tylem, rece
za kark splecione, nogi zgigte;
skton tutowia w przod
9. ¢w. T ztoz. p.w.- siad
rozkroczny, skretoskton do Np. i
do NI
10. ¢w. rbwnowazne- marsz
wzdtuz linii bocznych i
koncowych boiska na palcach
ramiona wzniesione w gore
11. podskoki w gore z unoszeniem
ramion w gorg.
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Czes¢ 11- glowna (30 min)

4,
Ksztattowanie
umiejetnosci,
doskonalenie
sprawnosci.

Cwiczenie odbi¢ sposobem
gornym. Przypomnienie i
omoéwienie taczenia dioni 1
utozenia ramion przy odbiciu pitki
sposobem gornym

e Doskonalenie odbicia pitki
sposobem dolnym po
podaniu pitki przez
partnera

o Cwiczenie indywidualne —
odbicia pitki sposobem
dolnym — kto potrafi odbi¢
pitke 8 razy ponad poziom
glowy

e Nauka odbicia pitki
sposobem goérnym,
uczniowie w klgku

1,

2’

2’

1’

Nauczyciel opisuje i
demonstruje taczenie dtoni i
utozenie ramion oraz pracg
ndg, tulowia i ramion przy
odbiciu pitki sposobem
gornym.

Uczniowie dobieraja si¢ w
zespoty 2-3 osobowe, staja po
obu stronach siatki

Uczniowie ktorzy zalicza mini
test awansuja do finalu, w
ktérym powtarzaja test na
,plusa”

Pokaz , kontrola ustawienia
dtoni




jednonoz uktadaja rece do
odbicia pitki 1 wyrzucaja
pitkg przyjmujac ja
sposobem dolnym

e Cwiczenie jak wyzej
uczniowie probuja odbic
pitke sposobem gornym

e laczenie odbi¢ dot-gora

e Cwiczenie —zagranie na 3
tempa — przyj¢cie dotem,
chwyt pitki do tzw. kosza
siatkarskiego odbicie pitki
sposobem goérnym

e (Grauproszczona mate gry
1x1. Zespoty 2-3 osobowe,
na boisku pozostaje 1
zawodnik, ktéry gra z
zawodnikiem druzyny
przeciwnej, przegrany jest
zmieniany, zwycig¢zca
moze zosta¢ 3 pitki po czy
jest zmieniany. Uczniowie
zbieraja pkt. do oceny za
aktywnos$¢

1’

1’
2’

10°

Cwiczenie mini test jw.

Gra jednoczesnie na trzech
boiskach na siatce zawieszonej
wzdhluz Sali. Nauczyciel
wybiera kapitanoéw, ktorzy
dobieraja zawodnikéw do gry
na boisku nrl, sposrod
pozostatych nauczyciel
ponownie wyznacza
kapitanow, ktérzy dobieraja
zawodnikow do gry na boisku
nr2 itd

Czes¢ I11- koncowa (Smin)

5.
uspokojenie
organizmu

6.

czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

7.

nastawienie do

pracy
samodzielnej

Ustawienie si¢ w kole.

Marsz dookota sali potaczony z
rytmicznym wdechem i
wydechem- podczas wdechu
ramiona wznos bokiem w gorg,
wydech- opust ramion.

Swobodne podskoki- rozluznienie
rak 1 nog.

Zabawa ,,Skad stycha¢ gwizdek?”
Uczniowie poruszaja sig¢ po sali w
rozsypce z zamknigtymi oczami w
kierunku skad dochodzi dzwigk
gwizdka.

Omowienie lekcji- technika
odbicia pitki sposobem dolnym-
pojawiajace si¢ bledy.

Pochwala za pracg na zajgciach.

1,

30’ 2

2,

1’

30’ b

Uczniowie wykonuja
¢wiczenie w kole.

Uczniowie staja w rozsypce.

Uczniowie ustawieni w
dwuszeregu.




