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1. Opis szkoły:
Szkoła Podstawowa nr 1 położona jest w południowej części województwa śląskiego, na pograniczu powiatu bielskiego i cieszyńskiego, w miejscowości Jaworze, przy ul. Szkolnej 180.

Gmina Jaworze to licząca sobie ponad 700 lat podgórska osada rolniczo – turystyczna. Leży w obrębie Pogórza Cieszyńskiego i północnej krawędzi Beskidu Śląskiego. Graniczy od południa i zachodu z Brenną, od zachodu z Bierami, od północnego zachodu i północy z Jasienicą, a od wschodu z miastem powiatowym Bielsko-Biała. Na południu granica biegnie przez szczyty górskie: Palenicy (688 m n.p.m.), Wysokiego (762 m n.p.m.) i Przykrej (824 m n.p.m.).
Przez Jaworze przepływają potoki Szeroki i Wysoki, a przez Nałęże potok Jasienica (Jasionka). Ponad powierzchnią północnej części Jaworza wznoszą się wzgórza, zbudowane przeważnie z wapieni: Wawrzyczkowa Kępa, Młyńska Kępa, Kalwaria, Goruszka. Pomiędzy nimi położone jest centrum Jaworza. 

Gmina obejmuje swym zasięgiem cztery przysiółki: Jaworze Średnie, Jaworze Dolne, Jaworze Górne i Jaworze Nałęże.

Gmina znana jest z walorów uzdrowiskowych, na tym terenie w XIX wielu odkryto źródła wody bogate w sole jodo – bromowe. Corocznie przybywa tutaj wiele osób ze schorzeniami dróg oddechowych. Na terenie Jaworza funkcjonują obiekty wczasowo-rekreacyjne, liczne ścieżki rowerowe i narciarskie.

Gmina posiada ponad 15 ha terenów parkowych, z dużą ilością drzew pomnikowych. W chwili obecnej na jej terenie ustanowiono 30 pomników przyrody chroniących drzewa i ich skupienia gatunków rodzimych i obcych. Spośród gatunków rodzimych są to: dęby szypułkowe, buki zwyczajne, jodły pospolite, lipa szerokolistna, lipa drobnolistna, modrzew, grab, świerk, wierzba biała, topola czarna, wiąz górski. Gatunki obce to: tulipanowiec amerykański i kasztanowce zwyczajne. 

Na Goruszce (411 m n.p.m.), u podnóża której mieści się szkoła, znajduje się jedyne w Beskidzie Śląskim zwarte stanowisko sosny czarnej.

Świat zwierząt gminy Jaworze jest bogaty i różnorodny. Wykazano tu obecność gatunków rzadkich i chronionych, np. głowacza pręgowanego, padalca zwyczajnego, bociana czarnego, czy bydlarki. 

Żyją tu również gatunki, których obecność związana jest z zabudowaniami ludzkimi, np. mysz domowa, szczur wędrowny, wróbel i inne, a także zwierzęta terenów otwartych, występujące m.in. na polach uprawnych i łąkach np. bielinek kapuśniak, szpak, sroka, pokląskwa oraz zwierzęta typowo leśne, takie jak np. jarząbek. Stwierdzono również obecność gatunków uznanych za związane z terenami górskimi, jak np. nadobnica alpejska, głowacz pręgopłetwy, salamandra plamista.

Ogółem na terenie Jaworza odnotowano występowanie przedstawicieli 664 gatunków zwierząt.

                        Na chwilę obecną do naszej szkoły uczęszcza 472 uczniów. W szkole znajduje się gabinet dyrektora, sekretariat, gabinet pedagoga i logopedy, gabinet psychologa, gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, gabinet stomatologiczny, 14 sal lekcyjnych, pracownia informatyczna, świetlica, biblioteka i czytelnia multimedialna, pokój nauczycielski, sala gimnastyczna, sala gimnastyki korekcyjnej, salka do zajęć korekcyjno- kompensacyjnych i wyrównawczych, magazynek sprzętu sportowego, scena teatralna, jadalnia, kuchnia, szatnie, toalety uczniów i toalety nauczycieli, pomieszczenia gospodarcze, dyżurka, składnica akt, serwerownia, mieszkanie służbowe, kotłownia z pomieszczeniem socjalnym, magazyn, na zewnątrz budynku- plac zabaw, wielofunkcyjny obiekt sportowy, ogród i miejsca parkingowe.
II. Dlaczego przystępujemy do programu. 
Przystąpienie do projektu Śląska Sieć Szkół Promujących Zdrowie stanowi dla nas podjęcie nowych zadań w celu poprawienia zdrowia uczniów, ich kondycji fizycznej i promocji zdrowego stylu życia. Od wielu lat prowadzimy w tym zakresie działania prozdrowotne i na rzecz podniesienia kondycji fizycznej. Od trzech lat realizujemy innowację pedagogiczną ,,ABC zdrowego stylu życia” . Chcemy jednak od momenty zatwierdzenia planu pracy podjąć działania bardziej systemowe, które następnie poddamy ewaluacji. Udział w projekcie będzie także okazją do zdobycia nowych doświadczeń i kompetencji, a także rozwinięcia współpracy pomiędzy podmiotami działającymi w szkole. 

Program jest adresowany do całej społeczności szkolnej – wszystkich uczniów w klasach I – VI – dzieci, wszystkich zainteresowanych rodziców uczniów, całego grona pedagogicznego, a także pracowników niepedagogicznych. 

W realizacji programu zakładamy współpracę z instytucjami działającymi na rzecz oświaty.

III. Diagnoza stanu wyjściowego. 

Przeprowadziliśmy w społeczności szkolnej diagnozę wstępną (ankiety skierowane do uczniów klas trzecich i piątych, nauczycieli, pracowników niepedagogicznych i rodziców). Na ich podstawie  stwierdzono, że duża grupa dzieci dokonuje niewłaściwych wyborów produktów spożywczych niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania organizmu człowieka. Uczniowie w ramach drugiego śniadania często przynoszą z domu słodycze.

Na podstawie opracowanych ankiet i obserwacji zauważyliśmy, że nie wszyscy uczniowie posiadają nawyki aktywności fizycznej, a także w związku z corocznie przeprowadzanymi przesiewowymi badaniami kręgosłupa, stwierdzono sporą ilość dzieci z wadami postawy.  Szczególnie istotnym problemem zdrowotnym, wychowawczym, jest nadmierny hałas w szkole. Na zjawisko to zwróciły uwagę wszystkie grupy badawcze.

Kolejnym problemem zauważalnym w naszej szkole, podobnie jak i w całej otaczającej nas rzeczywistości, jest ,,produkcja” coraz większej ilości śmieci. 

Mając na uwadze sytuacje wymagające dotyczące zagrożeń wynikających z niewłaściwego użytkowania Internetu oraz zagrożeń wynikających z przyjmowania środków psychotropowych itp.., stwierdziliśmy, że wiedza na te tematy jest niewystarczająca i to zagadnienie też wymaga rozwiązania. 

Zgodnie z wynikami diagnozy i obserwacją zadania zawarłyśmy w następujących modułach:

I. Zdrowe odżywianie.

II. W zdrowym ciele zdrowy duch.

III. Każdy człowiek zyska na ochronie środowiska.

IV. Hałasowi powiedz stop, zdrowy będziesz cały rok.

V. ,,Zachowaj trzeźwy umysł” czyli profilaktyka uzależnień.

CEL GŁÓWNY: 

Wychowanie człowieka świadomie dbającego o swoje zdrowie i kondycję fizyczną oraz troszczącego się o środowisko przyrodnicze, w którym żyje. 

Program przeznaczony jest dla całej społeczności szkolnej.
ZDROWE ODŻYWIANIE

	TREŚCI
	PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW
	ZAKŁADANE EFEKTY

	1. Poszerzenie wiedzy na temat 
    zdrowego odżywiania.
	 1.Tworzenie piramidy zdrowego żywienia – różne 
     techniki plastyczne. 

2. Analiza etykiet produktów spożywczych, 
    kontrola daty przydatności do spożycia 
    produktów. Zabawa w sklep ze zdrową 
    żywnością. 

3.  Układanie  jadłospisów.    


	1. Uczeń wie z jakich produktów powinna składać się 
     codzienna dieta człowieka. 

2.  Uczeń rozpoznaje i nazywa zdrową żywność. 

3.  Uczeń rozpoznaje szkodliwe dla zdrowia środki 
     konserwujące zawarte w produktach żywnościowych.  

4. Uczeń potrafi ułożyć  jadłospis na różne okazje 
    składający się ze zdrowych, pełnowartościowych
    posiłków. 

	2. Wdrażanie do systematycznego
    przygotowywania i spożywania 
    drugiego śniadania w szkole.


	1. Przygotowywanie śniadań z wychowawcami.
    Higieniczne przyrządzanie i spożywanie śniadań,
    kultura jedzenia, sposoby przechowywania
    jedzenia.

2. Kontynuacja udziału w programie „Owoce 
    w szkole”, Szklanka mleka”.

3. Udział w akcjach społecznościowych 
    dotyczących zdrowego odżywiania, zdrowego 
    stylu życia.
	1. Uczeń zna i docenia wartości odżywcze mleka 
    i przetworów mlecznych.  

2. Uczeń potrafi przygotować zdrowe śniadanie. 

3. Uczeń potrafi w kulturalny sposób spożyć 2. śniadanie, 
    prawidłowo posługuje się sztućcami.   

4. Uczeń pamięta o myciu rąk przed przystąpieniem do 
    przygotowywania posiłku oraz o myciu owoców
    i warzyw i ich odpowiednim przechowywaniu.    

	3.  Ograniczenie spożycia słodkich 
     i gazowanych napojów na 
     korzyść czystej wody. 
	1. Zapewnienie stałego dostępu do wody źródlanej 
    dla wszystkich dzieci podczas ich pobytu 
    w szkole. 2. Przygotowywanie na szkolne zabawy
    i dyskoteki napojów na bazie wody i naturalnych 
   soków.

3. Konkurs plastyczny na plakat zachęcający do 
   spożycia wody zamiast słodkich napojów 
   gazowanych.
	1. Uczniowie wybierają wodę, rezygnują ze słodzonych
    i gazowanych napojów.

2. Uczeń wie jaką rolę odgrywa woda w jego organizmie.

	4. Wpływ reklamy na wybory 
     konsumpcyjne. 


	1. Krytyczne analizowanie treści reklam na 
    podstawie ich obserwacji w mediach. 

2. Konkurs na uczciwą i ciekawą reklamę 
    promującą zdrowe produkty żywnościowe. 
	1. Uczeń zna środki wyrazu występujące 
     w reklamach; potrafi rozróżnić treści marketingowe. 

2. Uczeń potrafi zareklamować zdrowe produkty. 



W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

	TREŚCI
	PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW
	ZAKŁADANE EFEKTY

	1. Hartowanie organizmu. 

	1. Gimnastyka śródlekcyjna przy 
    otwartym oknie. 

2. Przerwy w szkolnym ogrodzie.

3. „Gry i zabawy podwórkowe te stare 
    i nowe” – prezentacja różnych form 
    zabawowych na spędzanie wolnego
    czasu.

4. Sporty zimowe – sanki, gry
    i zabawy na śniegu na Goruszce.

5. Dostosowanie stroju do warunków 
    atmosferycznych.


	1. Uczeń potrafi wymienić zasady hartowania organizmu
    w różnych warunkach pogodowych. 

2. Uczeń zna różne formy bezpiecznego i aktywnego 
    spędzania przerw i czasu wolnego.

3. Uczeń potrafi zorganizować przynajmniej jedną 
    zabawę na śniegu. 

4. Uczeń wyjaśnia, co to znaczy ubrać się „na cebulkę”; 
    wie, że ubieranie się za ciepło również nie służy jego 
    zdrowiu. 


	2. Myj ręce i bakteriami nie martw się więcej.
	1. Przekazywanie wiadomości 
    teoretycznych – prezentacje 
    multimedialne, filmy edukacyjne, 
    rozmowa z higienistką; nauka 
    prawidłowego mycia rąk. 

2. Zapewnienie dzieciom optymalnych
    warunków sanitarnych - ciepła 
    woda, ręczniki, suszarki, mydło. 

	1. Uczeń wie, jak ważna jest czynność mycia rąk, aby
     przeciwdziałać chorobom i potrafi prawidłowo ją 
     wykonać. 
2. Uczeń myje ręce przed spożywaniem drugiego 
     śniadania w szkole.



	3. Zdrowy uśmiech.


	1. Współpraca z dentystką, której 
    gabinet znajduje się na terenie 
    naszej szkoły.

2. Fluoryzacja zębów.

3. Tematyczne prelekcje i ćwiczenia 
    praktyczne z higienistką szkolną.
	1. Uczeń wie, jak dbać o higienę jamy ustnej.

2. Rodzice są świadomi znaczenia fluoryzacji zębów 
    (podpisują zgodę na fluoryzację i zaopatrują dzieci 
     w szczoteczki do zębów).

3. Uczniowie uczestniczą w fluoryzacji.

4. Uczniowie uczestniczą w spotkaniach i prelekcjach 
    dotyczących higieny jamy ustnej.



	4. Diagnoza sprawności fizycznej.
	1. Wykonywanie testów motorycznych
    oceniających sprawność fizyczną 
    oraz kontrolowanie jej rozwoju – na 
    zajęciach wychowania fizycznego. 

2. Dokonywanie przez higienistkę 
    pomiaru wysokości i masy ciała, 
    systematyczny zapis do tabeli
    swoich wyników, wyszukiwanie 
    informacji n/t prawidłowego 
    przyrostu masy ciała do wzrostu. 

3. Mierzenie tętna przed i po wysiłku, 
    objaśnianie ich wyników. 

	1. Uczeń wie, co to jest gibkość, siła, wytrzymałość, 
    szybkość i moc itp.; poznaje metody ich oceny 
    wybranym testem motorycznym  z pomocą nauczyciela
    interpretuje uzyskane wyniki. 

2. Na podstawie wykonywanych pomiarów masy ciała
    i wzrostu przez dłuższy okres, próbuje kontrolować 
    wagę i z pomocą nauczyciela interpretuje uzyskane 
    wyniki. 

3. Uczeń wie, co to jest tętno spoczynkowe 
     i wysiłkowe i samodzielnie potrafi je zmierzyć. 

	5. Trening zdrowotny.
	1. Poznawanie podstawowych zasad 
    przeprowadzenia rozgrzewki
    i samodzielna prezentacja po 
    jednym ćwiczeniu kształtującym na
    wybrane zdolności motoryczne. 

	1. Uczeń umie pod kontrolą nauczyciela, przygotować 
    organizm do wysiłku oraz wie, jak ważne jest
    prawidłowe wykonywanie ćwiczeń kształtujących. 


	6. Uczestnictwo w różnych formach aktywności
    fizycznej.
	1. Ciągłe poszerzanie oferty lekcji
    z wychowania fizycznego o nowe 
    propozycje form zajęć sportowo – 
    rekreacyjnych. 

2. Opracowanie i aktualizowanie 
    szkolnej listy wycieczek 
    terenowych.

3. Organizowanie zajęć sportowych
    pozalekcyjnych dla wszystkich 
    chętnych dzieci – SKS, UKS, tańce
     itp. 

4. Uczestnictwo w szkolnych
     i międzyszkolnych zawodach 
     sportowych według ustalonego 
     harmonogramu. 

5. Aktywność ruchowa na zimowisku 
    szkolnym oraz na Pikniku 
    Rodzinnym. 

6. Spotkanie z osobami, pasjonatami 
    sportu – maratończykiem,
    piłkarzami, miłośnikami sportów 
    zimowych w celu popularyzacji 
    różnych dyscyplin sportowych itp. 

7. Konkurs na najlepszego sportowca 
    szkoły i najbardziej wysportowana 
    klasę w szkole. 

8. Zorganizowanie konkursu 
    fotograficznego: „Aktywni 
    w Jaworzu - rodzinnie”.

9. Organizacja Dnia Sporu – zabawy 
    sprawnościowe, gry zespołowe.

10. Prowadzenie wychowania 
      komunikacyjnego  i przygotowanie
      uczniów do egzaminu na „Kartę 
      rowerową”.
	1. Uczeń dokonuje wyboru form aktywności fizycznej,
    co pozwala, bez względu na jego sprawność, 
    umiejętności i wiedzę, lepiej identyfikować się 
    z przedmiotem zajęć wychowania fizycznego. 

2. Uczeń pełni rolę zawodnika, organizatora 

     i właściwego kibica różnego rodzaju imprez 
     sportowych. 

3. Wykazuje się znajomością zasad aktywnego 
     wypoczynku. 

4. Uczniowie w swoim czasie wolnym czynnie 
    uczestniczą w różnych formach aktywności fizycznej, 
    zachęcając do tego również swoich rodziców. 

5. Uczniowie znają zasady ruchu drogowego. Potrafią 
    bezpiecznie poruszać się po drogach jako piesi
    i rowerzyści.
6. Uczniowie się integrują, przestrzegają zasady fair 
     play.


	7. Współpraca z klubami  sportowymi „Czarni 
    Jaworze” i „UKS Goruszka”

	1.Wspólna organizacja rozgrywek 
    sportowych podczas Pikniku 
    Rodzinnego  z aktywnym udziałem
    rodziców i dzieci. 
2. Zajęcia sportowe na boisku 
    szkolnym dla dzieci i dorosłych. 

	1. Uczeń i jego rodzice znają walory spędzania wspólnego czasu wolnego na sportowo.
2. Integracja i przestrzeganie zasad fair play.


	8. Zaangażowanie dorosłych w aktywność 
    ruchową. 

	1. Szkolny Piknik Rodzinny – wspólna
    aktywność na świeżym powietrzu. 

2. Wspólne wycieczki, ogniska
    z grami zabawami ruchowymi. 
3. Udział rodziców w wycieczkach 
    szkolnych.


	1. Rodzic wie, jak zaspokoić potrzebę ruchu swoją
    i dziecka i czerpać radość ze wspólnego spędzania 
    czasu wolnego. 


	9. Diagnoza wad postawy.
	1. Badania profilaktyczne 
    organizowane przez higienistkę 
    szkolną i nauczyciela gimnastyki
    korekcyjnej
2. Ocena własnej postawy ciała –

     prawidłowe ustawienie głowy,
     barków, kręgosłupa; wyciskanie 
     stóp w masie solnej, odbijanie 
     pomalowanych stóp na kartce 
     papieru – rozpoznanie ewentualnej
     wady stóp. Na podstawie 
     uzyskanych wyników kierowanie 
     na zajęcia z gimnastyki korekcyjnej
     i do specjalistycznych poradni. 


	1. Uczeń zna podstawowe metody oceny postawy ciała. Wie, jak powinna wyglądać prawidłowa postawa ciała, potrafi ją przyjąć.
2. Uczeń wie jak zadbać o prawidłową postawę ciała i jak ją osiągnąć.


	10. Profilaktyka wad postawy.


	1. Zwracanie uwagi na postawę 
    dziecka w różnych sytuacjach: 
    podczas siedzenia w ławce, zabaw, 
    stania w czasie odpowiedzi ustnych 
    itp. oraz korygowanie błędów. 

2. Na każdych zajęciach ruchowych 
    wprowadzenie momentów kontroli
     i poprawy postawy ciała poprzez 
    krótkie ćwiczenia, gry i zabawy. 

3. Prowadzenie zajęć gimnastyki 
    korekcyjnej dla najbardziej 
    potrzebujących. 

4. Przygotowanie w szkole 
    (indywidualne szafki dla uczniów) 
    i w klasach miejsc na pozostawianie
     części podręczników i przyborów 
     szkolnych – „ulżenie” ciężkim 
     tornistrom uczniów. 

5. Wyposażenie wszystkich klas 
     w sprzęt multimedialny 
     umożliwiający z korzystania 
     z multibooków. 

	1. Uczeń potrafi kontrolować prawidłową sylwetkę 
    w różnych sytuacjach w szkole i poza szkołą. 

2. Zna podstawowe ćwiczenia ogólnorozwojowe i potrafi 
    je wykorzystać w trosce o swój kręgosłup. 

3. Uczniowie pozostawiają część podręczników 
     i przyborów szkolnych w salach lekcyjnych lub 
     w swoich szafkach. 


KAŻDY CZŁOWIEK ZYSKA NA OCHRONIE ŚRODOWISKA
	TREŚCI
	PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW
	ZAKŁADANE EFEKTY

	1. Prowadzenie selektywnej zbiórki odpadów 

	1. Zakup pojemników na odpady, 
    odpowiednie ich oznakowanie. 

2. Przygotowanie plansz z instrukcjami 
    dot. segregacji odpadów u źródła. 

3. Monitorowanie bieżące segregacji 
    odpadów. 

4. Zbiórka w szkole surowców wtórnych
    (makulatury, plastikowych nakrętek, 
    zużytych baterii i telefonów).

5. Przeznaczenie środków finansowych 
    uzyskanych ze sprzedaży surowców 
    wtórnych na zakup sprzętu sportowego 
    do świetlicy szkolnej 

	1. Uczeń zna pozytywne aspekty selekcji odpadów. 

2. Zna oznaczenia pojemników. 

3. Uczeń selekcjonuje odpady.

4. Uczeń zbiera surowce wtórne i jest świadomy korzyści 
     z tego wynikających.
5. Uczeń wie, gdzie te pojemniki się znajdują.

	2. Tworzenie klasowych i szkolnych stref 
    dydaktycznych. Wykorzystanie terenów 
    zielonych wokół szkoły.
	1. Zapoznanie uczniów ze ścieżkami 
    dydaktycznymi Jaworza ( żółtą, 
    czerwoną i niebieską).

2. Obserwacje meteorologiczne 
    w szkolne stacji meteo.

3. Wykonanie samodzielnie 
    przyrządów do obserwacji zjawisk
    atmosferycznych.

4. Systematyczne prowadzenie 
    obserwacji zmian zachodzących 
    w przyrodzie.

5. Organizacja konkursów 
     przyrodniczych i ekologicznych.

6. Zbiórka karmy (kasztanów, żołędzi)
    dla zwierząt leśnych, dokarmianie 
    zima ptaków.

7. Organizacja spotkań 
    z przedstawicielami  Koła 
    Łowieckiego „Ślepowron” 
    z Rudzicy – zajęcia praktyczne – 
    robienie budek dla ptaków 
    (jeżyków, mazurków
     i kopciuszków) i owadów.

8. konkurs „Super klasa” – kąciki
    zielone w klasach.
	1. Uczeń aktywnie uczestniczy w poznawaniu najbliższego 
    środowiska przyrodniczego. 

2. Dba o najbliższe środowisko przyrodnicze – zachowuje 
     czystość, pielęgnuje rośliny, opiekuje się zwierzętami. 

3. Dokarmia ptaki i zwierzęta zimą. 

4. Czerpie radość i satysfakcję z obcowania z przyrodą
     i działań na jej korzyść. 

5. Dba o swoje najbliższe otoczenie.



HAŁASOWI POWIEDZ STOP, ZDROWY BĘDZIESZ CAŁY ROK!

	TREŚCI
	PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW
	ZAKŁADANE EFEKTY

	1. Higiena słuchu i głosu. Walka z hałasem.


	1. Pogadanki i filmy edukacyjne na temat
    szkodliwości hałasu i jego wpływu na 
    narząd słuchu – zwrócenie uwagi na 
    noszenie słuchawek i słuchania głośnej
    muzyki. 

2. Ograniczenie hałasu na korytarzach 
    szkolnych podczas przerw, na stołówce 
    i w świetlicy szkolnej.

3. Spożywanie posiłków na stołówce
     szkolnej bez głośnych rozmów 
    (umieszczanie plakatów 
     przygotowanych przez uczniów 
    promujących walkę z hałasem). 

4. Diagnozy logopedyczne, badania 
    profilaktyczne.

5. Wyciszenie dzwonka szkolnego.
6. Strefa ciszy – możliwość spędzenia
     przerwy w ciszy – wyznaczona 
     jedna sala.

	1. Uczeń, zna wpływ negatywnych skutków hałasu na zdrowie
     człowieka. 

2. Uczeń kulturalnie i w ciszy spożywa posiłki, stara się 
    zachowywać ciszej podczas przerw. 

3. Obniżenie poziomu hałasu na przerwach, w stołówce 
     szkolnej i na świetlicy.
4. Uczeń potrafi wybrać sposób na spędzenie przerwy 
    w warunkach jemu dogodnych (strefa ciszy).

5.  Organizacja zajęć logopedycznych- aktywne 
      uczestnictwo uczniów w zajęciach.


„ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ”, CZYLI PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ
	TREŚCI
	PROCEDURY OSIĄGANIE CELÓW
	ZAKŁADANE EFEKTY

	1. Profilaktyka uzależnień.


	1. Prelekcje, filmy edukacyjne, 
    prezentacje multimedialne dla uczniów 
    i rodziców. 

-  dramy, przedstawienia, 
-  konkurs plastyczny na najlepszy plakat 
   „Zachowaj Trzeźwy Umysł”. 
 -  „ Owce w sieci” i „Sieciaki” – 
    prezentacja kreskówek, które poruszają
    tematy dotyczące zagrożeń 
    związanych z korzystaniem przez
    dzieci z Internetu, telefonów 
    komórkowych i innych nowych 
    technologii.

	1. Uświadomienie dzieciom zgubnych następstw palenia 
     papierosów, szkodliwości spożywania alkoholu, dopalaczy
     i narkotyków.

2. Uświadomienie szkodliwości biernego palenia. 

3. Ograniczenie czasu spędzanego przez dzieci przed 
     komputerem,  tabletem czy przy telefonie komórkowym.
4. Poznanie zagrożeń wynikających z korzystania 
    z Internetu.


EWALUACJA PODEJMOWANYCH DZIAŁAŃ 
Corocznie w maju dokonywana będzie ewaluacja programu mająca na celu wyłonienie mocnych stron oraz obszarów wymagających poprawy. 

Informacje niezbędne do ewaluacji pozyskiwane będą poprzez: 

- obserwacje uczniów w różnych sytuacjach. 

· rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoły,

· wymianę uwag, spostrzeżeń i własnych doświadczeń podczas spotkań szkolnego zespołu wychowawczego, zespołu ds. promocji zdrowia,

· ankiety,

· analizę dokumentów szkolnych.
DOKUMENTACJA
· sprawozdania z realizacji rocznych planów pracy szkoły promującej zdrowie.
EWALUACJA
Ewaluacja posłuży do opracowania pisemnych sprawozdań z realizacji programu. Z ich wynikami zapoznana zostanie cała społeczność szkolna oraz koordynator Śląskiej Sieci Szkół Promujących. 

Wyniki raportu zostaną uwzględnione przy opracowywaniu nowego rocznego 

planu pracy szkoły promującej zdrowie. 
Podczas realizacji programu wskazane jest prowadzenie przez nauczycieli obserwacji uczniów oraz gromadzenie materiałów, które zostały wykorzystane do realizacji treści zadań promujących zdrowy styl życia
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