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	ZDROWE ODŻWIANIE

Poszerzenie wiedzy nt. zdrowego odżywiania

· tworzenie piramidy zdrowego żywienia 

· analiza etykiet produktów spożywczych

· układanie jadłospisów

Wdrożenie do systematycznego przygotowywania i spożywania drugiego śniadania w szkole

· przygotowywanie śniadań 
      z wychowawcami 

· wspólne spożywanie śniadań 

· udział w programie ,,Owoce 
      w szkole”

· udział w programie ,,Szklanka mleka”

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
Hartowanie organizmu

· gimnastyka śródlekcyjna przy otwartym oknie

· przerwy w ogrodzie szkolnym
· ,,Gry i zabawy podwórkowe te stare i nowe”

· sporty zimowe- sanki, gry na śniegu na Goruszce

· dostosowanie stroju do warunków atmosferycznych

Myj ręce i bakteriami i nie martw się 
 więcej

· prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne, rozmowa z higienistką

· zapewnienie uczniom optymalnych warunków sanitarnych (ciepła woda, ręczniki, mydło)

Zdrowy uśmiech

· fluoryzacja zębów

· tematyczne prelekcje i ćwiczenia praktyczne z higienistką

Diagnoza sprawności fizycznej

· wykonanie testów motorycznych oceniających sprawność fizyczną i kontrolowanie ich rozwoju

· dokonywanie pomiarów wysokości, masy ciała

Trening zdrowotny

· zdrowa rozgrzewka

Uczestnictwo w różnych formach 
     aktywności fizycznej

· uczestnictwo w wycieczkach szkolnych

· uczestnictwo w zajęciach sportowych pozalekcyjnych (SKS, UKS, zajęcia taneczne)

· uczestnictwo w szkolnych, międzyszkolnych i gminnych zawodach sportowych

· uczestnictwo w PIKNIKU RODZINNYM

· Szkolny Dzień Sportu
Diagnoza  wad postawy

· badania profilaktyczne organizowane przez higienistkę i nauczyciela gimnastyki korekcyjnej

Profilaktyka wad postawy

· zwracanie uwagi na postawę uczniów w różnych sytuacjach

· uczestnictwo w zajęciach gimnastyki korekcyjnej dla zdiagnozowanych uczniów

· ,,odciążenie” tornistrów- przygotowanie szafek, półek

KAŻDY CZŁOWIEK ZYSKA NA OHCRONIE ŚRODOWISKA
Prowadzenie selektywnej zbiórki odpadów

· monitorowanie bieżące segregacji odpadów

· organizowanie zbiórki makulatury

· organizowanie zbiórki nakrętek

· organizowanie zbiórek zużytych baterii i telefonów

Tworzenie klasowych i szkolnych stref dydaktycznych. Wykorzystanie terenów zielonych wokół szkoły

· zapoznanie ze ścieżką dydaktyczną żółtą Jaworza

· uczestnictwo w konkursach przyrodniczych i ekologicznych

· zbiórka kasztanów i żołędzi

HAŁASOWI POWIEDZ STOP, ZDROWY BĘDZIESZ CAŁY ROK
Higiena słuchu i głosu.

Walka z hałasem

· stworzenie „strefy ciszy” - możliwość spędzenia czasu 
       w ciszy na jednej przerwie 
       tygodniowo.

„ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ”: CZYLI PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ
Prelekcje, filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne.

· Realizacja programu „Owce 
       w sieci” i „Sieciaki”.
· Prelekcje dotyczące korzystania z telefonów komórkowych 
       i innych nowych technologii

· Zagrożenia związane 
       z korzystaniem z Internetu


	Październik 2016

Przez cały rok szkolny w miarę potrzeb

Styczeń 2017

Listopad 2016

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Zależnie od pogody przez cały rok szkolny

IV- VI 2017

I- III 2017

Cały rok szkolny

XI- XII 2016

Cały rok szkolny

Wg. harmonogramu higienistki

III- IV 2017

IX 2016, V 2017

II 2017

Lekcje wych. fiz wg. planu

zgodnie z planem pracy higienistki szkolnej

Lekcje wych. fiz  wg. planu

Zgodnie z planem pracy wychowawcy

Zgodnie z planem zajęć

Zgodnie z harmonogramem

Czerwiec 2017

1 VI 2017

IX 2016

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny 

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

X 2016, V 2017

Cały rok szkolny

Zgodnie z planem zbiórek

IX- X 2016

Zgodnie z terminami konkursów

X-XI 2016

Raz w tygodniu przez cały rok szkolny

III 2017

IX 2016

IX 2016
	Wychowawcy, nauczyciele przyrody

Wychowawcy

Wychowawcy 

Wychowawcy 

Wychowawcy klas I- III

Wychowawcy klas I- III

Wychowawcy

Nauczyciele, uczniowie

Nauczyciele dyżurujący, nauczyciele klas I- III

Nauczyciele wych. Fiz.

Nauczyciele wych. fiz.

Nauczyciele

Higienistka, wychowawcy

Dyrekcja, obsługa

Higienistka

Higienistka, wychowawcy

Nauczyciele wych.fiz.

Higienistka

Bilans w klasach trzecich

Nauczyciele wych. fiz.

Wychowawcy

Prowadzący zajęcia

Dyrektor, nauczyciele wych. fiz.

Wszyscy pracownicy szkoły, rodzice

Nauczyciele wych fiz., wychowawcy

Higienistka, instruktor

Nauczyciele, rodzice 

Instruktor

Wychowawcy, dyrektor

Nauczyciele, pracownicy administracyjni

Nauczyciel odpowiedzialny za zbiórkę

Nauczyciel przyrody

Wyznaczony nauczyciel klas I-III i nauczyciel przyrody

Wychowawcy, nauczyciele przyrody

Nauczyciele przyrody, nauczyciele klas I- III

wychowawcy

Wyznaczony  nauczyciel

Klasy II i III

wyznaczony nauczyciel

wychowawcy

nauczyciel informatyki
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	 1. Uczeń wie z jakich produktów powinna składać się
     codzienna dieta człowieka. 

 2.  Uczeń rozpoznaje i nazywa zdrową żywność. 

 3.  Uczeń rozpoznaje szkodliwe dla zdrowia środki 
     konserwujące zawarte w produktach żywnościowych.  

 4. Uczeń potrafi ułożyć  jadłospis na różne okazje 
     składający się ze zdrowych, pełnowartościowych 
     posiłków.
 1. Uczeń zna i docenia wartości odżywcze mleka 
     i przetworów mlecznych.  

 2. Uczeń potrafi przygotować zdrowe śniadanie. 

 3. Uczeń potrafi w kulturalny sposób spożyć 2-gie

     śniadanie, prawidłowo posługuje się sztućcami.   

4.  Uczeń pamięta o myciu rąk przed przystąpieniem do
    przygotowywania posiłku oraz o myciu owoców
     i warzyw i ich odpowiednim przechowywaniu.

  1.   Uczeń potrafi wymienić zasady hartowania,

       organizmu w różnych warunkach pogodowych. 

2.  Uczeń zna różne formy bezpiecznego i aktywnego   spędzania przerw i czasu wolnego.

3. Uczeń potrafi zorganizować przynajmniej jedną zabawę na śniegu.
4. Uczeń wyjaśnia, co to znaczy ubrać się „ na cebulkę”; wie, że ubieranie się za ciepło również nie służy jego zdrowiu.

1. Uczeń wie, jak ważna jest czynność mycia rąk, aby przeciwdziałać chorobom i potrafi prawidłowo ją wykonać.
2. Uczeń myje ręce przed spożywaniem drugiego śniadania w szkole.
Wg harmonogramu higienistki
   1. Uczeń wie, jak dbać o higienę jamy ustnej.

   2. Rodzice są świadomi znaczenia fluoryzacji zębów
        (podpisują zgodę na fluoryzację i zaopatrują dzieci 
         w szczoteczki do zębów).

3. Uczniowie uczestniczą w fluoryzacji.
4. Uczniowie uczestniczą w spotkaniach i prelekcjach dotyczących higieny jamy ustnej.
1. Uczeń wie, co to jest gibkość, siła, wytrzymałość, szybkość i moc itp.; poznaje metody ich oceny wybranym testem motorycznym  z pomocą nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki.

1. Na podstawie wykonywanych pomiarów masy ciała i wzrostu przez dłuższy okres, próbuje kontrolować wagę i z pomocą nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki.

 1.   Uczeń wie, co to jest tętno spoczynkowe 
        i wysiłkowe i samodzielnie potrafi je zmierzyć. 

1. Uczeń umie pod kontrolą nauczyciela, przygotować organizm do wysiłku oraz wie, jak ważne jest prawidłowe wykonywanie ćwiczeń kształtujących.

2.  Wycieczki w ciągu całego roku szkolnego

1.  Uczeń zna podstawowe metody oceny postawy ciała.  Wie, jak powinna wyglądać prawidłowa postawa ciała, potrafi ją przyjąć.
2.  Uczeń wie jak zadbać o prawidłową postawę ciała
      i jak ją osiągnąć.

1.  Uczeń zna pozytywne aspekty selekcji odpadów. 

2.  Zna oznaczenia pojemników. 

3.  Uczeń selekcjonuje odpady.

4.  Uczeń zbiera surowce wtórne i jest świadomy korzyści
     z tego wynikających.
5. Uczeń wie, gdzie te pojemniki się znajdują.

1.  Uczeń aktywnie uczestniczy w poznawaniu najbliższego
     środowiska przyrodniczego. 

2.  Dba o najbliższe środowisko przyrodnicze – zachowuje
     czystość, pielęgnuje rośliny, opiekuje się zwierzętami. 

3.  Dokarmia ptaki i zwierzęta zimą. 

4.  Czerpie radość i satysfakcję z obcowania z przyrodą 
      i działań na jej korzyść. 
5.  Dba o swoje najbliższe otoczenie.

1.  Uczeń, zna wpływ negatywnych skutków hałasu na  

     zdrowie człowieka. 

2.  Uczeń kulturalnie i w ciszy spożywa posiłki, stara się 
     zachowywać ciszej podczas przerw. 

3.  Obniżenie poziomu hałasu na przerwach, w stołówce   

     szkolnej i na świetlicy.
4.  Uczeń potrafi wybrać sposób na spędzenie przerwy
     w warunkach jemu dogodnych (strefa ciszy).

1.  Ograniczenie czasu spędzanego przez dzieci przed
     komputerem,  tabletem czy przy telefonie komórkowym.
2. Poznanie zagrożeń wynikających z korzystania  

       z  Internetu.


W harmonogramie nie uwzględniono spontanicznych pomysłów społeczności szkolnej, które realizowane będą w miarę potrzeb. 

Efekty:
Udział w programie ma zwiększyć integrację społeczności szkolnej i spowodować zmiany zachowań w zakresie zdrowia fizycznego i psychospołecznego. Wskazać naszym uczniom zagrożenia cywilizacyjne, które mają ogromny wpływ na zdrowie ludzkie. Uczniowie powinni dostrzec walory zdrowego stylu życia i poszerzać sposoby zdobywania i opracowywania wiadomości w tym zakresie. Zakłada się, że po realizacji programu uczniowie będą jeszcze bardziej dbać o higienę osobistą 
i otoczenia, poznają zasady racjonalnego odżywiania i zastosują je w praktyce. Włączą się w walkę z zagrożeniami cywilizacyjnymi w najbliższym środowisku. Zrozumieją też w jaki sposób sprawność fizyczna, właściwa postawa i aktywność ruchowa wpływa na ich zdrowie i życie. Mamy nadzieję, iż proponowany program pozytywnie wpłynie na poprawę zdrowia oraz dobre samopoczucie całej społeczności szkolnej i zwiększy jej motywację do podejmowania właściwych decyzji dotyczących zdrowia.
Opracowały:

                                          Maria Kuś

                                          Mirosława Hawełek

                                          Edyta Cwajna-Małek

